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ANO LETIVO - 2018-19 

ESCOLA SECUNDÁRIA GARCIA DE ORTA 

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE CIÊNCIAS NATURAIS  

 9º ANO DE ESCOLARIDADE 

 

TEMA / CONTEÚDOS AULAS 
PERÍODO 
LETIVO 

TEMA GERAL – Viver Melhor na Terra 

 Organismo humano em equilíbrio 

        - Níveis estruturais do corpo humano. 

        - Alimentação saudável. 

        - Sistema digestivo.  

       - Sistemas cardiovascular e linfático. 
 

        - Sistema respiratório. 
 

39 aulas 1ºPeríodo 

 
Organismo humano em equilíbrio 
 
      - Suporte básico de vida. 
 

     - Sistemas excretores. 

     - Sistema nervoso e sistema hormonal. 

Transmissão da vida 

      - Sistema reprodutor. 

       - Genética e hereditariedade. 

 

39 aulas 2ºPeríodo 

 

       - Genética e hereditariedade (cont.). 

Saúde individual e comunitária 

       – Saúde e qualidade de vida. 

      – Promoção da saúde. 

 

 

18 aulas 3ºPeríodo 


