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ANO LETIVO - 2018-19 

ESCOLA BÁSICA DO 1º CICLO 

DEPARTAMENTO DE 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA DO 4º ANO DE ESCOLARIDADE 

 

TEMA / CONTEÚDOS OBJETIVOS / DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIAÇÃO GESTÃO DO TEMPO 
- Ambiente 
 
 
 
 
- Saúde/Educação Sexual 
 
 
 
 
 
 
- Educação Pessoal e Social  
 
 
 
 
- Referencial da Educação para a Educação a 
Segurança, a Defesa e a Paz 
 

- Proteger o ambiente e levar os alunos a adquirir uma educação ambiental e 
uma consciência ecológica. 
 
- Participar nos Dias Comemorativos. 
 
- Colaboração com a comunidade educativa. 
 
-Desenvolver a componente Biológica, componente sócio afetiva, 
componente projeto de vida na Educação Sexual.  
 
- Participar nas visitas de estudo. 
 
- Levar os alunos a adquirir uma Educação para a Saúde, nomeadamente; uma 
alimentação saudável, uma vida sem dependências, práticas desportivas, 
contribuindo assim para uma plena Cidadania.  
 
 
- Reconhecer a importância das Forças Armadas e das Forçasde Segurança 
para a segurança de todos, a defesa nacional e a conquista da paz 
 
- Distinguir as diveras Forças de Segurança (PSP e GNR). 
 
- Distinguir os três Ramos das Forças Armadas. 
 
 

 
 
- Observação das 
atitudes e grau de 
aprendizagens. 
 
 
 
 
 
- Relatórios. 
 
 
 
 
 

  
SETEMBRO/JUNHO 
 
 
 
1 hora semanal 
 
 
 
 


