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I. INTRODUCAO

1. O QUEE A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratdria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitdria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira da doenga,

com menor risco de complicagdes e hospitalizacao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
> Contacto direto: disseminac¢do de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas.
> Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2
e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de

aerossois potencialmente infetados em espacos fechados.

2. Periodo de Incubagdo
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doencga (tempo decorrido desde a exposi¢cdo ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de

dois dias antes da manifestagao de sintomas.

3. Principais Sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre
* tosse
o falta de ar (dificuldade respiratéria)
* cansago

4. Quais as Medidas de Prevengao?

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e controlo

da transmissao da COVID-19.




A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente
através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e,
eventualmente, através de aerosséis potencialmente infetados em espacos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

o Distanciamento entre pessoas;

o Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria;

o Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mascaras);

o Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos espacos;

o Automonitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos

de COVID-19.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas preventivas assumem

um papel crucial no combate a COVID-19.

5. Ensino em Tempos de COVID-19

Os estabelecimentos de educacdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer
medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario.

O encerramento dos estabelecimentos de educacdo ou ensino e o confinamento, ainda que sejam medidas
necessdrias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais, mentais e ambientais
da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos
alunos. Estas consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades sociais e de salde ja existentes.
Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade a prevencao
da doencga e a minimizagdo do risco de transmissdao de SARS-CoV-2, com condi¢Ges de seguranca e higiene
nos estabelecimentos de educacdo ou ensino na retoma do ano letivo 2020/2021. Para tal, foi elaborada
uma Orientagdo conjunta da Diregdao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, da Dire¢ao-Geral da Educagdo e
da Direcdo-Geral da Saude (Orientages Ano letivo 2020/2021, de 3 de julho de 2020), na qual consta um

conjunto de medidas preventivas a adotar.

A atuagdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa, sera essencial para o

controlo da transmissdo em contexto escolar. Como tal devem ser garantidas e destacadas as seguintes
estratégias:

= Planeamento meticuloso: atualiza¢cdo ou elaboracdo de um Plano de Contingéncia no qual constem

os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19, o ponto focal do plano de

contingéncia e os fluxos de comunicacdo com os diferentes agentes da comunidade educativa;



Reorganizacdo do espacgo escolar: os estabelecimentos de educacdo ou ensino devem ser
reorganizados de forma a cumprir a legislacdo em vigor e as Orientacdes, no que toca as medidas de
distanciamento fisico, higiene das maos, etiqueta respiratoria, utilizacdo de mascara, ou outras

constantes nas Orientag¢des conjuntas para o ano letivo 2020/2021;

Promog¢ao de comportamentos preventivos: divulgacdo a todo o pessoal docente, ndo docente e
encarregados de educacao de informacao sobre a doenca, bem como sobre as medidas preventivas e

a importancia da mobilizacdao da comunidade escolar para a sua pratica;

Gestao adequada de casos: identificacdo precoce dos casos, rastreio de contactos e aplicacdo das

medidas de saude publica;

Comunicagao fluida: estabelecimento de canais de comunicagdo e de interlocutores de referéncia
entre os diferentes agentes da comunidade educativa, com especial importancia para a rapida e
articulada comunicag¢do com a Autoridade de Saude Local (Delegado de Saude) /Unidade de Saude

Publica, aguando da identificacdo de um caso suspeito e/ou confirmado de COVID-19.

Il. OBIJETIVO

Este documento pretende apresentar, de uma forma simplificada, informacao sobre a COVID-19, bem como
as medidas a implementar por diferentes atores da comunidade educativa. O objetivo é servir como

referencial de atuagdo para a prevengdo e controlo da transmissdao de SARS-CoV-2 no que respeita a gestao

de casos, contactos e surtos de COVID-19 em contexto escolar.

As medidas apresentadas tém como base os principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como a

evolugdo da situacdo epidemioldgica, ndo dispensando, contudo, a consulta e cumprimento da legislacdo em

vigor ou outras orientagdes especificas para os estabelecimentos de educacdo ou ensino.

IIl. PLANO DE CONTINGENCIA
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3.1 Atuacao do Estabelecimento de Educacdo perante um Caso Suspeito de COVID-19

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos (Fluxograma de

atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar):

@ Ativacao do
' 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
@
0+
Autoridade de
Saude Investigacao

epidemiologica

Implementagao de

08 medidas '

3.2 Aspetos Gerais de Seguranga

Toda a comunidade escolar deve ter sempre presente cédigos de conduta que visem impedir a propagac¢ao

do novo coronavirus. E, pois, um imperativo civico que sejam respeitadas as medidas de:

a) Higienizacao eficaz das maos através da sua lavagem frequente;
b) Etiqueta respiratdria mantendo distanciamento de seguranga dos outros;
c) Limpeza de objetos e superficies (evitar infetar ou ser infetado).

d)Limpeza e arejamento diario de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa.




3.3 Aspetos Especificos de Seguranga

Os docentes, alunos, assistentes operacionais e técnicos e visitantes devem obrigatoriamente usar mascara

dentro do recinto escolar, ndo sendo permitida a sua entrada sem a referida protecao;

Todos os membros da comunidade escolar, no interior da EBFT, devem:

a)

b)

c)

d)

e)

Utilizar corretamente a mascara e evitar tocar na parte da frente da mesma;

Ao entrar na EBFT, passar o cartdo no leitor e desinfetar as maos com uma solugao antisséptica de
base alcodlica;

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da
casa de banho e sempre que estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as mdos, com 4dgua e sabdo, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimados, macganetas, interruptores, etc.;

3.4 Funcionamento, acesso e deslocagdo nas instalagoes

O acesso ao edificio principal sera feito através de 4 entradas (A;B;C;D;) de acordo com o lugar para onde se

pretendem dirigir:

A - Porta do Arco; B -Porta de acesso ao Auditdrio ; C- Acesso dedicado ao anexo (elevador); D- Porta

principal;

PISO 0

SALA DE ESTUDO

ACESSO SAIDA

Porta Principal (D) Porta Principal (D)

REPROGRAFIA

ACESSO SAIDA

Porta do auditério (B) | Porta para exterior (dentro

da Reprografia)




SERVICOS ADMINISTRATIVOS

ACESSO SAIDA

Porta do auditério (B)

Porta do auditério (B)

PISO 1

PISO 2

ACESSO

SAIDA

SALAS 1,2, TIC

Porta do arco (A)

Porta do arco (A)

Biblioteca, LFQ, P1, P2, 3, CAA 1

Porta para auditério (B)

Porta para auditério (B)

ACESSO

SALAS4,5,6,V1

Porta do arco (A)

Porta do arco (A)

SALAS7,8,9,10,11,12,LCN, 13

Porta para auditério (B)

Porta para auditério (B)

PISO 3

ACESSO

SAIDA

SALAS 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, V2, CAA 2

Porta do auditério (B)

Porta para auditério (B)

ANEXO

ACESSO

SAIDA

SALAS 21, 22, 23, 24, 25, M1, M2

Acesso dedicado ao anexo (C)

Acesso dedicado ao anexo (C)




N.2 MAXIMO DE ACESSOS DE ALUNOS EM CICLOS DE 50’ (média de 25 alunos por sala)

Acessos Entradas em cada | Saidas em cada ciclo
ciclo de 50’ (maximo) | de 50’
(maximo)
A Até piso 1 7 salas (175 alunos) 7 salas (175 alunos)
Até piso 2 4 salas (100 alunos) 4 salas (100 alunos)
Porta do arco Escadaria 4 salas (100 alunos) 4 salas (100 alunos)
partilhada com
professores (do
piso 1 para 2) (E1)
B Até piso 1 20 salas (500 alunos) | 20 salas (500 alunos)
Porta do auditério Até piso 2 16 salas (400 alunos) | 16 (400)
Até piso 3 8 salas (200 alunos) 8 (200)
Escadaria 200 alunos 200 alunos
partilhada com
professores (do
piso 2 para 3) (E2)
C — Acesso dedicado 7 salas (175 alunos) 7 salas (175 alunos)
ao anexo (elevador)
D — Porta principal 1 sala (25 alunos) sala (25 alunos)

3.4.1 Normas e Procedimentos Gerais a Observar

A saida do estabelecimento de ensino sera feita pela porta principal e pelo portdo do pavilhdo

gimnodesportivo (este Ultimo apenas para as saidas entre as 11h45 e as 13h15);

Desfasamento nas entradas e saidas de alunos:

TURNO DA MANHA TURNO DA TARDE
ENTRADAS SAIDAS ENTRADAS SAIDAS
8h10 /8h30 12h50/ 13h10 13H25 /13H35 18H05/18H15

Apenas havera dois toques de entrada e dois toques de saida em cada turno;
Os alunos permanecerdo dentro da sala de aula durante os intervalos de 5 minutos, podendo apenas

deslocar-se ao recreio no intervalo de 15 minutos;




vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVii.

Os alunos deverdo permanecer o menor tempo possivel nas instalagdes da Escola Basica Francisco
Torrinha pelo que deverdo aceder e abandonar a mesma pelo tempo estritamente necessario para o
efeito antes e apds as aulas.

Nos WC, apenas poderao estar duas pessoas de cada vez;

A deslocacdo dos alunos ao WC sera efetuada, preferencialmente, durante as aulas, de forma a
evitar a concentracao dos mesmos nesse local;

As salas de Diretores de Turma, de Professores, de Assistentes Operacionais, do Bufete, da Rececao,
da Reprografia, dos Servicos Administrativos e da Biblioteca terdo uma lotacdo limitada, com a
indicacdo do numero de pessoas que ai podem estar de cada vez;

Colocacdo de cartazes, de facil compreensdo, a toda a comunidade educativa, ilustrativos de boas
praticas da prevencdo da Covid 19, em todos os locais onde seja pertinente (WC, pisos, rececao,
refeitério, entre outros).

A disposicdo das carteiras nas salas de aula e no refeitdorio serd feita de forma a assegurar o
distanciamento, possivel, entre pessoas;

A marcacdo de refeicdo deve ser efetuada com antecedéncia, ndo sendo vendidas refeicdes no
proprio dia.

Sera dada prioridade, na lotacdo do refeitério, aos alunos abrangidos pela A¢do Social Escolar e, de
seguida, a alunos cujos pais apresentem fundamentacdo valida para a necessidade de almocar na
Escola.

Nas mesas dos alunos sera colocada uma fita colorida para delimitar o espaco de cada aluno;
Elaboracdo de circuitos de circulacdio devidamente assinalados com a respetiva sinalética.
(corredores, escadas).

Durante os intervalos e sempre que se desloquem dentro da escola, os alunos devem permanecer
apenas com os outros alunos da turma a que pertencem, nunca estabelecendo contacto com alunos
de outras turmas.

Nas salas especificas, antes de sairem da sala, cada professor/turma é responsavel pela desinfe¢do
das mesas/equipamentos utilizados.

A circulagdo nas escadas e corredores deve ser sempre pela direita.

3.4.2 Identificacao do ponto focal do Plano de Contingéncia

Nome Cargo
Helena Rodrigues Assistente Operacional
Conceicao Pinto Assistente Operacional

3.4.3 Estratégias de substituicao de pessoal docente e ndao docente em caso de absentismo por doenga ou
necessidade de isolamento profilatico

10



R/

% Todos os docentes entregardo na Coordena¢do um plano de aula semanal, que serd aplicado aos

alunos por um outro docente, caso o professor da turma tenha de faltar por motivos imprevistos.

Esse outro docente sera deslocado da Sala de Estudo, da Biblioteca ou do Gabinete do Aluno para a

sala do professor em falta.

% No caso de auséncia de pessoal ndo docente, proceder-se-d a sua substituicdo de acordo com os

recursos humanos disponiveis no estabelecimento de ensino, procurando deslocar um outro

assistente operacional para o lugar em falta, tendo em conta as necessidades dos alunos.

3.4.4 Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19

Encaminhamento até a area de isolamento

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como
principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na comunidade.

Contactos
telefénicos da
Unidade de Saude
Local

WC
Sabonete . i
Estabelecimento Sala (Ii uido e Equipamentos no dutpamentos no
q interior da sala exterior da sala
toalhetes de
papel)
Cadeira ou marquesa
Agua (2 garrafas)
Bolachas/chocolate
. . Gabinete de . Contentor lixo com 2 iccdti
EB Francisco Torrinha " WC piso 3 o Solugdo antissetica
Matematica saco plastico de base alcodlica

(SABA)

O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a area de

isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo

estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a drea de

isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de atua¢do perante um caso suspeito de COVID-19

em contexto escolar.

3.4.5 Contacto com o Encarregado de Educagao
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Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagdo, de modo a
informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao

estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.
3.4.6 Contacto com o SNS 24 ou outras linhas

Na drea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que |he forem dadas. O diretor / Coordenador ou o
ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver

autorizac¢do prévia do encarregado de educacdo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:
= Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo
se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto

escolar”.

= Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas)
sera encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primérios;
o Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
Devem ser prosseguidos os procedimentos constantes no “Fluxograma de atuag¢do perante um caso suspeito

de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educag¢dao ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagao pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento

de educagado ou ensino.

3.4.7 Contacto com a Autoridade de Saude Local

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefdnica, é
contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos
telefonicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemével do

ponto focal e do diretor / Coordenador do estabelecimento de educac¢do ou ensino.
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3.4.8 Gestao do caso suspeito

A Autoridade de Saude Local:
= prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;
= esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita em
viatura prépria, ou em viatura prdpria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo
for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter

a mascara devidamente colocada.

3.4.9 Investigacao epidemioldgica

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educag¢do ou ensino, procede
a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso
considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacgao laboratorial,

nomeadamente:

Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros

contactos préximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacdo
epidemioldgica (in loco, se necessario):

- Inquérito epidemioldgico;

- Rastreio de contactos;

- Avaliagdao ambiental;

3.4.10 Implementacao de medidas
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A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educacdo
ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdao da

situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

= |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educa¢do ou ensino;

= Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento (Orienta¢do n.2 014/2020 da DGS);

= Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em

ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar

uma Equipa de Saude Publica.

iV. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE
COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educag¢do ou ensino, devem ser

seguidos os seguintes passos:

® _
Ativacao do Plano de
\"EEI Contingéncia
Direcéodo
Estabelecimento :
de Educacioou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Sailde Local
® Investigacao
ok epidemiologica
Autoridade de N
Satde Implementacao de
medidas

1 - Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educag¢do ou ensino, de um caso confirmado de COVID-19

de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
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procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente

pela Direcao do estabelecimento de educacgdo ou ensino.

2 - A Direcdo do estabelecimento de educagao ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade

de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagéo.

3 - A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;

e Avaliacdo ambiental.
3.1 - De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto
e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a
implementar, nomeadamente:

* |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento

de educacdo ou ensino;

¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem como

da area de isolamento (Orienta¢do n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em

contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

V. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).
A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condi¢ées de

habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medica¢do) e melhoria significativa dos

sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-
PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio

dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).
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Apds determinagdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao

estabelecimento de educag¢ao ou ensino.
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