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Processos de recolha

Conhecimentos e capacidades

coe feleii de Informacéo
Areas de Competéncias Dominios Descritores de desempenho de . L
P P ~ (métodos, técnicas e
ponderacéao .
instrumentos)
Bem-estar, Saude e Ambiente (G) Area das Atividades | * Conhece regras elementares de jogo e de outras atividades
Fisicas desportivas.
Listas de verificagdo

Consciéncia e dominio do corpo (J) 70 % ¢

e Pratica jogos, exercicios diversos, percursos na Natureza, (...)

(1.°e 2.°anos)

75 %
(3.°e 4.°anos)

Grelhas de registo

Fichas de autoavaliagdo e de
heteroavaliacdo

Relacionamento interpessoal (E)

e Interage com os outros.

e Coopera com 0s outros.

e Demonstra tolerancia e respeito.
e Demonstra interesse.

30%
(1.5e 2.°anos)

& e Demonstra sentido de responsabilidade. Fichas de autoavaliagdo
o
S . i
= | Desenvolvimento pessoal e o o 25 % Grelhas de registo
=
< | autonomia (F) ¢ Tem iniciativa propria. (3.9 4.2 anos)
* Revela responsabilidade na execugdo de tarefas.
e E criativo na procura de solucées.
* Valoriza o saber.
¢ Demonstra capacidade de avaliagdo.
n
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DESCRITORES DE DESEMPENHO




DESEMPENHO

Mobiliza sempre conhecimento disciplinar e transdisciplinar sobre os assuntos em analise, com rigor cientifico/técnico/tecnolégico,
estabelecendo relacdes pertinentes entre os conceitos/conteddos necessarios e a problematica abordada. Comunica com eficacia,

Muito Bom ) T -~

revelando muita criatividade e/ou pensamento critico.

Mobiliza, usualmente, o conhecimento sobre os assuntos em analise, com rigor cientifico/técnico/tecnoldgico/artistico, estabelecendo

Bom relacdes entre os conceitos/contelidos necessarios e a problematica abordada. Comunica com eficacia, revelando criatividade e/ou

pensamento critico.

Mobiliza, parcialmente, conhecimento, evidenciando algum rigor, estabelecendo relacbes béasicas entre o0s conceitos/contelidos
Suficiente necessarios e a problematica abordada. Comunica razoavelmente, revelando alguma criatividade e/ou pensamento critico.

Revela pouco conhecimento, sem analisar criticamente a informacéo e sem estabelecer relacdes basicas entre os conceitos/contelddos
Insuficiente necessarios e a problematica abordada. Comunica com dificuldade, revelando pouca criatividade e/ou pensamento critico.

Muito insuficiente

N&o revela qualquer conhecimento nem estabelece qualquer relagdo entre os conceitos/conteddos e a problematica abordada. Nao
comunica.

Atitudes

E muito responséavel e envolve-se ativamente na execucdo das atividades. Aceita os diferentes pontos de vista. Colabora ativamente na

Muito Bom criagcdo de um ambiente positivo em todos os aspetos.
E responséavel e envolve-se na execucdo das atividades. Geralmente, aceita diferentes pontos de vista. Colabora na criagdo de um
Bom ambiente positivo em todos os aspetos.
Revela alguma responsabilidade e envolve-se parcialmente na execucdo das atividades. Nem sempre aceita diferentes pontos de vista.
Suficiente Nem sempre colabora com os colegas e os professores.
N&o é responséavel e envolve-se pouco na execuc¢do das atividades. Quase nunca respeita ou aceita diferentes pontos de vista. Quase
Insuficiente nunca colabora com os professores e os colegas.

Muito insuficiente

N&o é responsavel, ndo se envolve na execuc¢do das atividades e nao aceita as opinides dos outros.




