Garcia AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GARCIA DE ORTA

“Orta PLANIFICAGAO SINTESE ANO LETIVO DE 2023-24
DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA 2° ANO

- : Gestéo do
Dominio, Tema, Conhecimentos
tempo
PERICIAS E MANIPULACOES
¢ Realizar a¢Ges motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combina¢do de movimentos, conjugando as qualidades da acdo prépria ao
efeito pretendido de movimentag¢do do aparelho.
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
* Realizar a¢bes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdao de movimentos, coordenando a sua acao,
. . . s . ~ Ao longo do
no sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao. .
ano letivo -
Dois
semestres

JOGOS

¢ Participar em jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as qualidades motoras na prestacao, as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acoes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.




