
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GARCIA DE ORTA 
PLANIFICAÇÃO SINTESE  ANO LETIVO DE 2023-24 

 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA   3º ANO 

 

Domínio, Tema, Conhecimentos 
Gestão do 

tempo 
ÁREA DAS ATIVIDADES FÍSICAS 

 
- Em percursos que integram várias habilidades, realizar as habilidades gímnicas básicas da 

GINÁSTICA, relativas ao 3.º ano de escolaridade, em esquemas ou sequências no solo e em 

aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento. 

 

- Participar nos JOGOS relativos ao 3.º ano de escolaridade, ajustando a iniciativa própria e as 

qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu 

objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com 

oportunidade e correção de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguição, 

jogos de oposição e jogos de raquete. 

 
 
 
 
 
1.º e 2.º 
Semestres 

 


