Garcia AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GARCIA DE ORTA
“Orta PLANIFICAGAO SINTESE ANO LETIVO DE 2023-24

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA 4° ANO

_ : Gestao do
Dominio, Tema, Conhecimentos
tempo
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
Jogos
e Participar nos jogos, ajustando a iniciativa prdpria e as qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bdasicas e a¢des técnico-taticas fundamentais.
Habilidades gimnicas
e Em percursos diversificados e em combinacdes, realizar as habilidades gimnicas 10 @20
basicas da ginastica, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, ST
Semestres

encadeando e/ou combinando as acdes com fluidez e harmonia de movimento.

Atividades ritmicas e expressivas
e Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das atividades
ritmicas e expressivas, adequados a expressdao de motivos ou temas combinados, de
acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais, em situacao de
exploracdo do movimento a pares, de exercitacao e de criacdo.




