
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GARCIA DE ORTA 
PLANIFICAÇÃO SINTESE  ANO LETIVO DE 2023-24 

 

DISCIPLINA: HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL   5º ANO 

 

Domínio, Tema, Conhecimentos 
Gestão do 

tempo 

UNIDADE 0 - Apresentação/ Introdução ao programa / Apresentação do manual / 
Regras de funcionamento / Ficha de avaliação diagnóstica 
DOMÍNIO A – A Península Ibérica: localização e quadro natural 
           Subdomínio 1 – A Península Ibérica – localização 
           Subdomínio 2 – A Península Ibérica – quadro natural 
 

DOMÍNIO B – A Península Ibérica: dos primeiros povos à formação de Portugal (séc. 
XII) 

            Subdomínio 1 – As primeiras comunidades humanas na Península Ibérica 
             Subdomínio 2 - Os Romanos na Península Ibérica  
                                                         A conquista romana e a resistência dos povos ibéricos 

                                                         A romanização da Península Ibérica 

             Subdomínio 3 - Os Muçulmanos na Península Ibérica  
                                                         A ocupação muçulmana  
                                                         Cristãos e muçulmanos no período da Reconquista 

                                                         A herança muçulmana 

            Subdomínio 4 - A Formação do Reino de Portugal 
                                      Em busca da autonomia 
                                      A conquista da linha do Tejo 
                                       O reconhecimento do Reino 
 

1º semestre 
39 aulas 

 

Domínio C- Portugal do Século XIII ao século XVII 

             Subdomínio 1 – Portugal nos séculos XIII e XIV 
                                                           O reino de Portugal e do Algarve 
                                                            A vida quotidiana 
                                          ● A morte de D. Fernando e o problema da sucessão 

● As revoltas populares e a divisão dos portugueses 

● A resistência à invasão castelhana 

● A consolidação da independência 

                  Subdomínio 2 - Portugal nos séculos XV e XVI 

   De Portugal às Ilhas e ao cabo da Boa Esperança 
A chegada à Índia e ao Brasil 

O império português no século XV 

A vida urbana no século XVI – Lisboa Quinhentista 
   Influência das novas descobertas (plantas, animais, gentes, 
costumes, construções) e sua importância para Portugal e para o 
Mundo 

             Subdomínio 3 – Portugal: da União Ibérica à Restauração da Independência 
 A morte de D. Sebastião e a sucessão ao trono 
 O domínio filipino e os levantamentos populares 
 A revolta do 1.º de dezembro de 1640 e a guerra da restauração 

 

2º semestre 
42 aulas 

 


