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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GARCIA DE ORTA 
PLANIFICAÇÃO SINTESE  ANO LETIVO DE 2023-24 

 

DISCIPLINA: PSICOLOGIA B   12º ANO 

 

Domínio, Tema, Conhecimentos 
Gestão do 

tempo(semestres) 
 
 

TEMA 1. Processos biológicos. 
Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia. 
 
TEMA 2. Processos mentais. 
Conceitos estruturantes: cognição, emoção e mente. 
 
 

 
1º Semestre 
+/- 18 semanas 
(+/- 54 aulas) 

 
TEMA 3. Processos sociais. 
Conceitos estruturantes: socialização, influência, conflito e resiliência. 
 
 TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano. 
Conceito estruturante: desenvolvimento humano. 
 
 

 
2º Semestre 
+/- 15 semanas 
(+/- 45 aulas) 
 
 

 


