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Areas de Competéncias

Descritores de desempenho

Coeficiente de

Processos de recolha de
Informacgéo (métodos,

DO CORPO (J)

Conhecimentos e capacidades

BEM -ESTAR SAUDE E
AUTONOMIA (G)

CONSCIENCIA E DOMINIO

equilibrio, flexibilidade e outras destrezas gimnicas, coreograficas e acrobaticas.
SUBAREA BADMINTON-JOGO 1X1 e 2x2

Realizar com oportunidade e correcéo as agdes técnico-taticas elementares, nos Jogos
de Raguetas -Badminton-garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes
individuais, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Dan¢a, Dangas
Tradicionais, Dancas Sociais), sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigdes.

SUBAREA OUTRAS — EXPLORACAO DA NATUREZA

Realizar Atividades de Exploragdo da Natureza, aplicando correta e adequadamente as
técnicas especificas, respeitando as regras de organizacao, participacéo e
especialmente de preservacdo da qualidade do ambiente.

AREA DA APTIDAO FISICA

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdes, da forga resistente, da
forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacao simples e complexa, de
execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
AREA DOS CONHECIMENTOS

Relacionar a Aptidao Fisica e Saude;

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades

POREETEEES técnicas e instrumentos)
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
FUTEBOL/ANDEBOL/BASQUETEBOL/VOLEIBOL
Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos
Coletivos, realizando com oportunidade e correcéo as agfes técnico-taticas em todas
as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro. Lista de verificagéo (FACS)
SUBAREA ATLETISMO
3 Realizar e analisar, no Atletismo, saltos e corridas (corrida de velocidade e corrida de
RACIOCINIO E resisténcia), cumprindo corretamente as exigéncias, técnicas e do regulamento, néo s6
RESOLUCAO DE como praticante, mas também como juiz. .
PROBLEMAS (C) AREA DA GINASTICA (ACROBATICA) Teste escrito _
Compreender e desempenhar corretamente as funcdes, base, volante e intermédio na Trabalhos/Apresentacdes orais
sincronizaco dos diversos elementos acrobéticos e coreograficos. (alunos com atestado médico)
Conhecer e efetuar com correcao técnica, as pegas, os montes e desmontes do tipo /Interacdo oral
simples, ligados aos elementos a executar.
Realizar as figuras com coordenacéo e fluidez de movimentos.
Combinar numa coreografia figuras da ginastica acrobatica assim como elementos de 70%

Fichas de autoavaliagcao




Atitudes

RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL (E)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
AUTONOMIA(F)

BEM -ESTAR SAUDE E
AUTONOMIA (G)

- Participar de forma pertinente em contexto de aula
- Adequar comportamentos com vista ao cumprimento de normas e regras na atividade

- Adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha, colaboracdo e
autonomia

30%

Grelhas de registo de
observacao das atitudes (FACS)

Fichas de autoavaliacéo




Conhecimentos e Capacidades

NIVEIS DE

DESCRITORES DE DESEMPENHO

DESEMPENHO

Mobiliza sempre conhecimento disciplinar e transdisciplinar sobre os assuntos em andlise, com rigor cientifico/técnico/tecnoldgico,
Muito Bom estabelecendo relacdes pertinentes entre os conceitos/contelidos necessarios e a problematica abordada. Comunica com eficacia,

revelando muita criatividade e/ou pensamento critico.

Mobiliza, usualmente, o conhecimento sobre os assuntos em analise, com rigor cientifico/técnico/tecnoldgico/artistico, estabelecendo

Bom relagbes entre 0s conceitos/conteldos necessarios e a problemética abordada. Comunica com eficacia, revelando criatividade e/ou

pensamento critico.

Mobiliza, parcialmente, conhecimento, evidenciando algum rigor, estabelecendo relagcdes basicas entre 0s conceitos/contetdos
Suficiente necessarios e a problemética abordada. Comunica razoavelmente, revelando alguma criatividade e/ou pensamento critico.

Revela pouco conhecimento, sem analisar criticamente a informacdo e sem estabelecer rela¢des basicas entre os conceitos/contetdos
Insuficiente necessarios e a problemética abordada. Comunica com dificuldade, revelando pouca criatividade e/ou pensamento critico.

Muito insuficiente

N&o revela qualquer conhecimento nem estabelece qualquer relagdo entre os conceitos/conteddos e a problematica abordada. Nao
comunica.

Atitudes

E muito responséavel e envolve-se ativamente na execucdo das atividades. Aceita os diferentes pontos de vista. Colabora ativamente na

Muito Bom criagcdo de um ambiente positivo em todos os aspetos.
E responséavel e envolve-se na execucdo das atividades. Geralmente, aceita diferentes pontos de vista. Colabora na criagdo de um
Bom ambiente positivo em todos os aspetos.
E pouco responséavel e envolve-se parcialmente na execucéo das atividades. Nem sempre aceita diferentes pontos de vista. Nem sempre
Suficiente colabora com os colegas e os professores.
N&o é responsavel e envolve-se pouco na execugdo das atividades. Quase nunca respeita ou aceita diferentes pontos de vista. Quase
Insuficiente nunca colabora com os professores e os colegas.

Muito insuficiente

N&o é responsavel, ndo se envolve na execucgdo das atividades e ndo aceita as opiniées dos outros.




