Garcia AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GARCIA DE ORTA
“Jrta PLANIFICACAO SINTESE ANO LETIVO DE 2025-26

Agrupamento e Escalas

DISCIPLINA: EXPRESSAO ARTISTICA  1° ANO

Gestao do

Dominio, Tema, Conhecimentos
tempo

ARTES VISUAIS

Tema: Descoberta e organizacao progressiva de volumes
Modelagem e Escultura; Construgdes

Tema: Descoberta e organizagdo progressiva de superficies Ao longo do
Desenho; Desenho de expressdo livre; Atividades graficas sugeridas; Pintura de expressdo livre; Pintura sugerida ano letivo

Tema: Exploragao de técnicas diversas de expressao
Recorte, colagem, dobragem; Impressado; Tecelagem e costura

EXPRESSAO DRAMATICA/ TEATRO

Tema: Jogos de exploragao

Corpo: Explorar as possibilidades expressivas do corpo.

Voz: Explorar as diferentes possibilidades da voz.

Espaco: Explorar diferentes maneiras de se deslocar e utilizar o espago circundante.
Objetos: Utilizar e transformar um objeto de forma imaginaria. Ao longo do
ano letivo

Tema: Jogos dramaticos

Linguagem nao verbal: Desenvolver a capacidade de relagdo e comunicagdo com os outros.

Linguagem verbal: Sensibilizar para a utilizagdo de sons, de siléncios e de palavras.
Linguagem verbal e gestual: Desenvolver improvisagGes explorando as suas possibilidades expressivas e utilizando-
as para comunicar.

DANCA e MUSICA
Tema: Jogos de exploragao

Voz: Desenvolver um modo natural de se expressar e comunicar.
Corpo: Expressar e comunicar cineticamente o que ouve.
Desenvolver a musicalidade.
Instrumentos: Selecionar, experimentar e utilizar o som. Ao |°“gc_’ do
Construir fontes sonoras elementares. ano letivo

Tema: Experimentagdo, desenvolvimento e criagdo musical
Desenvolvimento auditivo: Aprender a escutar, nomear, relacionar e organizar sons.

Enriquecer a linguagem e pensamento musical.
Expressdo e criacdo musical: Participar em dangas de roda, de fila, tradicionais, infantis...




