Garcia AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GARCIA DE ORTA

“Orta PLANIFICAGAO SINTESE ANO LETIVO DE 2025-26
DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA 1° ANO

_— . Gestao do
Dominio, Tema, Conhecimentos
tempo
Tema: PERICIA E MANIPULACAO
* Realizar agGes motoras basicas.
Tema: DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
¢ Realizar agGes motoras basicas de deslocamento.
Tema: JOGOS Ao longo do
ano letivo

e Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as agdes caracteristicas desses jogos.

Tema: ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS (DANCA)
e Combinar deslocamentos, movimentos ndo - locomotores e equilibrios adequados a expressao de
motivos ou temas.

Tema: PERCURSOS NA NATUREZA
e Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas
do terreno e os sinais de orientagao.




