
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GARCIA DE ORTA 
PLANIFICAÇÃO SINTESE  ANO LETIVO DE 2025-26 

 

DISCIPLINA: PORTUGUÊS LÍNGUA NÃO MATERNA  - NÍVEL A1   7º ANO 

 

Domínio, Tema, Conhecimentos 
Gestão do 

tempo 
 
1.º SEMESTRE 
 
 
 
TEMAS 
 
1- Aqui vamos nós! 
 
2- As aulas vão começar! 
 
3- Deitar cedo e cedo erguer… 
 
4- Que divertido! 
 
 
 
CAMPOS LEXICAIS 
 
Identificação pessoal 
A escola 
Rotina diária 
Gostos e preferências 
 
 
 
CONTEÚDOS GRAMATICAIS 
 
Acentuação, estrutura frásica de frases simples, preposições ser de/viver em, pronomes 
pessoais, possessivos, demonstrativos, as vogais, verbos regulares e irregulares, verbos com 
pronomes de valor reflexo, presente do indicativo dos verbos ser e estar, distinção entre 
verbos de ações, os valores de x/z, preposições contraídas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1.º  

SEMESTRE 

 

 

 

18 semanas 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2º SEMESTRE 
 
 
 
TEMAS 
 
5- Queres provar uma francesinha? 
 
6- Posso assinar o teu gesso? 
 
7- Olha ali os golfinhos! 
 
8- Foi tão giro! 
 
 
CAMPOS LEXICAIS 
 
Alimentação 
O corpo humano 
O meio ambiente 
Comunicação escrita 
Falar sobre o passado 
 
 
CONTEÚDOS GRAMATICAIS 
 
Dígrafos ch/lh/nh 
Expressões de lugar 
Preposições 
Verbos estar e ficar 
Os valores de x/s 
Verbos dever, poder, ter de 
Verbo doer/pronomes pessoais 
Palavras com o som ão 
Nomes coletivos 
Estar a+infinitivo 
Verbo haver no presente do indicativo 
Expressões de escrita – estrutura 
A letra r, os sons r/R 
Pretérito perfeito simples/dos verbos regulares e irregulares 
 
 
 
 

 
 
 

 
2º 

SEMESTRE 
 
 

16 Semanas 
 

 


