
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GARCIA DE ORTA 
PLANIFICAÇÃO SINTESE 

 

DISCIPLINA: CIÊNCIAS NATURAIS   9º ANO 

 

Domínio, Tema, Conhecimentos 
Gestão do 

tempo 
 
Saúde individual e comunitária 
 
       - Saúde individual e comunitária 
 
 
Organismo humano em equilíbrio 
 
     - Organização do corpo humano 

     - Alimentação saudável 

     - Sistema digestivo 

     - Sistema circulatório 

     - Sistema respiratório 

 
 
 
 
 
 

 

1º 
Semestre 

 
 

10 
 
 
 
 
 
 

43 
 
 
 

 
Total          53 
Aulas  

 
Organismo humano em equilíbrio 
      
      - Suporte Básico de Vida 

      - Função excretora 

      - Sistema neuro-hormonal 

 
Transmissão da vida 
 

      - Sistema reprodutor 

      - Genética e hereditariedade 

 
 
 
 
 
 
 

 

2º 
Semestre 

 
 
 
 

26 
 
 
 
 
 

22 
 
 

Total     48 
Aulas 

 


